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Garnelenpfanne

Bendtigt werden:

e 250g Garnelen

e 1 Bund Lauchzwiebeln

e 150g Cocktailtomaten

e 2 Knoblauchzehen

e 1EL Mehl

e 100g Creme Fraiche

e 1Limette

e 50ml Knoblauch Chipotle Wiirzol
e Salz, Pfeffer, frische Krauter
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Das Ol in einer Pfanne heiR werden lassen. Die klein geschnittenen
Lauchzwiebeln und die halbierten Tomaten darin anschwitzen. Den Knoblauch
fein hacken und zugeben. Mit Mehl bestauben und mit dem Wein abldschen.
Danach die Creme Fraiche einriihren und etwas Limettenabrieb zugeben. Nun
die Garnelen hinzugeben und ca. 5 Minuten gar werden lassen. Mit Salz, Pfeffer
und frischen Krautern abschmecken und nach Belieben noch 1 EL Knoblauch

Chipotle Wiirzol hinzuflgen.

Wir wiinschen einen guten Appetit!
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